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PREDSTAVUJEME

EDUCIAZ® je vzdelavacia agentura
S viac ako 12-rocnou tradiciou
a skliisenostami v oblasti
vzdelavania. Sprevadzame
a podporujeme jednotlivcoyv,
skupiny a firmy na ceste rozvoja
vlastnych potencialov.

AGENTURU EDUCIA
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Specializujeme sa na dobry prejav,
dobré vztahy, dobré vystupovanie
a rozvoj osobnosti. Preto nase
portfolio tvoria kurzy rétoriky,
komunikacie, zazitkové workshopy
a individualny mentoring.
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Lektorky nasej firmy maju za sebou
viac ako 20 rokov skusenosti
v oblasti vzdelavania dospelych.
Kurzy rétoriky, komunikacie
a osobného rozvoja vedu viac ako
15 rokov.
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RECNICKE KURZY




oL L VYBER Z OBSAHU KURZU
Presvedc¢ivy recnik 1 ‘
Uvod do rétoriky

. Nad&asoveé rady velkych reénikov
« Zlozky techniky recnickeho prejavu

Popis kurzu:

Slovna zasoba
Kurz je zamerany na efektivny tréning osvedcenych technik recnic- - Obrazotvorna rec¢ a prehovaranie k imaginacii posluchaca
keho prejavu so zretelom na schopnost reénika zaujat publikum - Metafory a prirovnania
a posobit presveddivo a sebaisto. V kurze vas oboznamime s naj-
castejSimi reCnickymi chybami vo verbalnom aj neverbalnom
prejave, ukazeme vam Ucéinné techniky, ako si pripravit a zostavit
prejav tak, aby bol pUtavy, zazivny a podnetny a vdaka spatnej
vazbe lektora zistite, aké su vase silné a slabsie stranky v prejave Neverbalne zlozky prejavu
a na ¢o sa pri vaSich prejavoch predovsetkym zamerat. . Vyraz tvare a o&ny kontakt s publikom
- PouZivanie ruk a gestikulacie

Artikulacia a modulacia reci
. Usinna reénicka a artikulaéna rozcvicka
« Frazovanie, pauzy, intonacia

Ciele kurzu:

Priprava a Struktlra prejavu
« 5 uzitoCnych otazok pred pripravou prejavu
. Struktara prejavu a myslienkova mapa pripravy

Osvoijit si zasady vystupovania pred publikom.
Ziskat navod na zostavenie presveddivého a plitavého prejavu.
Uvedomit si vd'aka spatnej vazbe lektora a kamerovym zaznamom

svoje slabe a silné recnicke stranky. Zvladanie trémy a komplikovanych situacii

. Ziskat tipy a cvic¢enia na rozvoj vSetkych zloziek techniky . Osved&ené mentalne, imaginadné a fyzické nastroje
recnickeho prejavu. na zvladanie trémy

. Zoznamit sa s U¢innymi postupmi na zvladanie trémy. - Narocné situacie pri prejave a ako ich riesit

Dizka / cena: 2 dni/ 1900,- € ) ( Maximalny pocet tucastnikov: 10 ) ( Spat na obsah




Presvedcivy reénik 2

Popis kurzu:

V tomto kurze vam ponukame pokrocCily tréning recnickych
zruénosti zamerany na rozSirenie schopnosti zvladnut Styri zaklad-
né typy prejavov (naucné, motivacné, slavnostné, presviedcacie)
a obohatenie prejavov o storytelling a schopnost improvizacie.
Ugastnici kurzu si prehibia zruénosti pouzivat a ovladat verbalne
a neverbalne nastroje prejavu, vytvorit spravnu Struktlru prejavu,
komunikovat s publikom a poésobit prirodzene a sebaisto. Kurz je
vhodny pre tych, ktori uz maja skdsenosti s prejavmi alebo
absolvovali kurz: PresvedcCivy recnik 1.

Ciele kurzu:

« Posunut svoje reénicke zruénosti na novu Grovern .

. Vycibrit techniku svojho prejavu s hovou Skalou rétorickych tloh.

. Prehibit svoje schopnosti vytvorit truktlru prejavu tak, aby bol
dynamicky a putavy.

. Ziskat vac&sSiu sebaistotu a vediet pracovat s publikom.

- Obohatit svoje reénicke zrué¢nosti o storytelling a schopnost
improvizacie.

VYBER Z OBSAHU KURZU

Kvality pokrocileho recnika
« Aké zrucnosti publikum najviac ocenuje
. Co publikum neodpusta
« Pokrocilé cviCenia na tréning slovnej zasoby, modulacie
a intonacie, neverbalnych prejavov

Struktara prejavu
« D6raz na dobry uvod a zaver prejavu, rady a tipy
« Tréning na naucny, motivacny slavnostny a presviedcaci
prejav

Kvalitativna slovna zasoba, obrazna rec¢
« Metafory, prirovnania, reCnicke okrasy
« Vplyv obraznej reCi na publikum

Komunikacia s publikom
- Nadviazanie kontaktu s publikom
« Dynamika prace s publikom

Storytelling — rozpravanie pribehov
« R6zne tipy pribehov a ich vhodné pouzitie
. Aké rézne posolstva sa pribehom daju preniest

Zasady improvizacie
« Tvorivé myslenie v reCnictve a rozvoj originality
« Humor a jeho spravne pouzitie

Dizka / cena: 2 dni/ 1900,- € ) ( Maximalny pocet tucastnikov: 10 ) ( Spat na obsah




_ ) — VYBER Z OBSAHU KURZU
Storytelling - ako uputat pribehom |
Storytelling a jeho ddlezitost v reénickom prejave

« PrecCo storytelling funguje?
. Tréning, ako prebudit tvorivl predstavivost

Popis kurzu:

Ako vyuzit pribeh v reénickom prejave?

Storytelling je zrucnost, bez ktorej sa nezaobide Zziaden dobry - Aké rozne posolstva sa pribehom daju preniest
recnik. Pribehy si ludia zapamataju ovela viac ako fakty. V posled- - Tréning pripravovanych ajimprovizovanych rozpravani
nom &ase stupa oblUbenost pribehov a preukazuje sa, ze oslovit pribehov

publikum cez pribeh ma vyrazny vplyv na pozitivhe vnimanie
prejavu alebo prezentacie posluchaémi. Vediet dobre vyskladat
a pUtavo interpretovat pribeh - to je hlavny obsah tohto kurzu.

Pravidla dobrého storytellingu
- Na ¢o najviac dbat pri rozpravani pribehov?
« Desatoro pre Ucinny pribeh

Proces vyberu a pripravy pribehu — ako na to?

Ciele kurzu: e : : I
« KlGC k Gspechu - dobre si vybrat a dobre sa na rozpravanie

Osvojit si rozmanité principy a najnovsie techniky storytellingu. pribehu pripravit

Naugit sa, ako prostrednictvom pribehov prenasat hodnoty + Ako sa dobre spojit s pribehom, prostredim a hrdinom?
a podnecovat etické citenie.

Precvicit si, ako pdsobit na zmysly a emo6cie posluchacov.

Ako sa stavaju pribehy?
- Predstavime si tri najmodernejSie schémy, podla ktorych

. Prebudit v sebe vasésiu schopnost zaujat posluchaca pribehom sa pribeh a jeho interpretacia tvoria
pri prezentacii na akakolvek temu. . 7 krokov, ako sa do hibky prepoijit s pribehom

- Naugcit sa, ako sa dobre pripravit na pltaveé prerozpravanie . Tréning, ako vniest do interpretacie dynamiku, eméciu,
pribehov. moment prekvapenia..

Dizka / cena:1 deri / 950.- € ) ( Maximalny pocet tucastnikov: 10 ) ( Spat na obsah )




Individualny reénicky mentoring

Popis kurzu:

Individualny recnicky mentoring vam poskytne personalizovany
pristup, ktory sa zameriava na vasSe konkrétne recCnicke a ko-
munikaéné potreby a ciele. M6zete sa zamerat na zvladanie trémy,
zlepSenie svojich recnickych zrucnosti, pripravu prejavu, interakciu

s publikom, alebo ¢&okolvek iné si vyberiete. S pomocou
videozaznamov a spétnej vazby ziskate objektivny pohlad na vas
vykon a konkrétne tipy na zlepsenie.

Ciele kurzu:

« Individualny recnicky mentoring je Specificky format prace na
rozvoji klientovych re¢nickych zrucnosti, pretoze obsah a napln
programu sa stanovuje po osobnej konzultacii na zaklade
odporuc¢ani lektorky s onladom na definované potreby klienta
a moze sa operativne prispdsobovat meniacim sa okolnostiam
predstavam klienta.

VYBER Z OBSAHU KURZU

Z0 Sirokého spektra moznosti vyberame pre ilustraciu
niektoré tematicke ciele, ktorym sa méze mentoring napriklad
venovat:

. Zlepsit individualne reé¢nicke navyky: Rozvijat zakladné
a pokrocilé recnicke zruCcnosti, vratane spravneho
dychania, artikulacie, modulacie hlasu a vyuzivania reci tela.

« Obsahova priprava: Pomoc pri tvorbe a Struktlrovani
prejavu, vratane vytvarania silnych tvodov, logickych
prechodov a efektivhych zaverov.

« Videozaznam a analyza: Pouzivanie videozaznamov na
analyzu a spatnu vazbu, o umozni klientovi vidiet a zlepSit
svoje silné a slabé stranky.

. Priprava na konkrétne udalosti: Pomoc klientovi pripravit
sa na dblezité prezentacie, stretnutia a verejné vystupenia
s cielom dosiahnut ¢o najlepsi vykon.

. Prispdsobenie prejavu réznym kontextom: Naudit klienta,
ako prispdsobit svoj prejav roznym situaciam a kontextom,
Ciuz ide o formalne prezentacie, neformalne rozhovory
alebo média.

( Dizka / cena:1 hod./ 59 - 100.- € ) ( Maximalny pocet ucastnikov: 1 ) ( Spat na obsah )




KOMUNIKACNE KURZY




Obrana proti manipulacii

Popis kurzu:

Manipulacia ma mnoho rozmanitych tvari a nie vzdy ju vieme hned
rozpoznat. Niekedy len citime, Ze spravanie druhej osoby je neférové
a zatlaca nas do pozicie, v ktorej nam nie je prijemne. Dokonca
aj samotny manipulator nemusi konat zamerne a vedome, jeho
metéody moézu byt nevedome prevzaté. Kazdopadne ak chceme
situaciu riesit, je nevyhnuté vediet v takych chvilach prevziat
iniciativu a usmernit rozhovor do korektnej roviny. Ako na to, ako
manipulaciu odhalit a ako ju riesit, to si precvic¢ite na tomto kurze.

Ciele kurzu:

Vediet odhalit rozlicné metddy a stratégie manipulacie, aby sme
na ne mohli adekvatne reagovat.

Spoznat r6zne typy manipulatorov a ich prejavy.

Vycibrit v sebe nastroje, ako sa vo&i manipulacii branit.

Nebat sa byt iniciativny a korektne vyjadrit svoje stanovisko.
Osvojit si pravidla, ako G&inne na manipulaciu reagovat.

Dokazat spracovat negativne pocity, ktoré pri manipulacii vznikaja.

VYBER Z OBSAHU KURZU

Ako spoznat rozlicné manipulaéné stratégie

Techniky manipulatora, ako zablokovat alebo sabotovat
rozhovor

Aké neziaduce prostriedky sa pouzivaju na presadenie sa
Aké pocity v nas manipulator vzbudzuje

Crty manipulatora, ktoré je dobré si v&imnut

Uz viem, Ze som manipulovany/a - ako to riesit?

Pravidla pre reakcie na manipulaciu, ktoré vzdy zaberu
Zasady, ktorych sa drzat, aby nas spravanie druhej osoby
neochromilo

Trénovanie technik, ako presmerovat rozhovor

Ako vniest do nasej reakcie humor a nhadhlad

Ako reagovat, ked' sa s manipulatorom neda rozpravat?
. Rozpoznat situacie, kedy rozhovor nepomaha
. Trénovanie technik, ako vystupit z rozhovoru zdvorilo, ale
pevne

Techniky emocionalnej inteligencie na zvladnutie emaocii
- Ako spracovat negativne emocie sposobené
manipulatorom
« Nastroje na,uzemnenie® a presmerovanie emaocii

Dizka / cena:1 deri / 950.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah




Asertivna komunikacia

Popis kurzu:

Asertivna komunikacia predstavuje schopnost najst spravnu mieru,
spravny a primerany spodsob, ako vyjadrit vlastné pocity, potreby,
nazory Ci kritiku. SU situacie, kedy mame tendenciu nevyjadrit sa
a nase poziadavky prehltndt. Inokedy zase nevieme ovladnut nase
emocie a vyjadrenie nasSich potrieb sa stava zranujucim a nepri-
jemnym. Tento kurz vam pomédze rozpoznat spravny stred vdaka
tréningu rozmanitych schopnosti a osvojeniu si technik asertivnej
komunikacie.

Ciele kurzu:

Pochopit a vediet pouzivat zasady asertivhej komunikacie.
Uvedomit si a prijat prava, ktoré mame v komunikacii vSetci.

Byt korektni voci ostatnym poznajlc svoje povinnosti.

Podporit sebaistotu a zdravé sebavyjadrenie a prekonat tendenciu
K pasivnej alebo agresivnej komunikacii.

Osvoijit si klG¢ove techniky, vdaka ktorym sa nasa asertivita
posunie na vySsSiu aroven.

VYBER Z OBSAHU KURZU

Asertivita ako zlata stredna cesta
« Charakteristika pasivheho a agresivneho spravania
- Tréning schopnosti rozliSovat pasivne, agresivne
a asertivhe spravanie
« Test, ako je na tom naSa asertivita

Co patri medzi asertivhe komunikaéné schopnosti
. 7 schopnosti, vd'aka ktorym sa nasa asertivita zvysSi
- Ako uvedené schopnosti rozvijat v kazdodennom zivote

Asertivne prava a povinnosti
« Myslienkove vzorce a konvencie, ktorymi si komplikujeme
komunikaciu
« Uvedomenie si svojich moznosti, potencialov, vlastnej vole
a vlastnej roly

Techniky, vd'aka ktorym sa nasa asertivita rozpradi
- Vediet povedat nie tym vhodnym spdésobom
. Vyjadrit sa, ale nezranit

Rady a cvicenia pre vylepsenie asertivhej komunikacie
« Modelove situacie a rozhovory pocas celého kurzu
- Ako nebyt pasivny a agresivny a ako spravne reagovat na
pasivhych a agresivnych

( Dizka / cena: 1-2 dni / 950-1900.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah )




VYBER Z OBSAHU KURZU
Riesenie konfliktov | |
Aky som stratéeg, ked sa schyluje ku konfliktu?

- Na ¢om mi viac zalezi — na vztahoch alebo na osobnych
cieloch?
Popis kurzu: . Aké vyhody, nevyhody a désledky nam prinaga nase
nastavenie v konfliktnych situaciach

KedZe vSetci mame rozmanité naroky, postoje a zaujmy, konflikty su

beznou a prirodzenou sucastou komunikacie. Umenie vSak spociva Ked' uz konflikt nastal, o s nim?

v tom, ako k nim vieme pristupovat, ako ich vieme riesit a ako z nich . Co nam v konfliktnych situaciach zaru¢ene pomaha
vieme ucinit nastroj uzitoény na to, aby sa v8etky zU¢astnené strany - Ako sa naucit poc¢uvat komunikaéného partnera
nieCo naucili, prekonali vlastny tien, posunuli sa vpred a aby sa

odstranil konflikt a s nim spojené napéatie a odpor. Ak by ste radi Tajomstvo a prinos emocionalnej inteligencie
rozvinuli tieto zruénosti a podporili svoju emocionalnu inteligenciu, - Mam vlastnosti emocionalne inteligentneho Cloveka?

je tu pre vas tento kurz bohaty na testy, cvienia a tréningy. - Sepbauvedomenie ako zaklad pre pracu s emociami
Ciele kurzu: Ako predchadzat emocionalnemu tnosu

- Aj s hnevom je mozné tcinne pracovat a ovladnut ho
- Ako prerast svoj strach, neistotu a obavy

« Tri vrstvy myslenia a s nimi spojené nastrahy

. Odhalit svoje vlastné nastavenie v konfliktnych situaciach, aby
sme ho vedeli zlepsit.
- Rozvinlt uzito¢né zruc¢nosti emocionalnej inteligencie, ktorymi sa

da predist neprijemnym konfliktom. VSetko sa meni, ak zmenime svoje myslenie

o OSVOjit' si osvedcené teChniky zvladania a rieSenia konfliktov. . étyri zakladné kateg()rie myé“enok aich d(’js|edky
. Zoznamit sa s U¢innymi nastrojmi na ovladanie negativhych . Zakladné chyby v nasom mysleni, ktoré zakonite vedu ku
myslienok a emaocii. konfliktom

Dizka / cena:1 deri / 950.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah




VYBER Z OBSAHU KURZU
Nenasilna komunikacia |
Preco niektori ludia reaguju nasilne a ini sucitne?

. Co primarne vplyva na to, &i reagujeme nasilne alebo
stcitne?
Popis kurzu: . Ako v sebe rozpoznat odcudzujicu komunikaciu a ako jej
predchadzat

V 60-tych rokoch minulého storocCia zacCal americky psycholdog
Marshall Rosenberg rozvijat metodu nenasilnej komunikacie a od-
vtedy tento komunikacny model, ktory je zaroven aj spdsobom

Ako v sebe spustat proces nenasilnej komunikacie
. Uprimnost a styri kroky k nej
. Caro, ktoré v sebe skryva schopnost pozorovat bez

myslenia, naberd na svojej hodnote a efektivnosti. Tato GCinna hodnotenia a sidenia
metdda pomaha Vyhl"lf,ltl sa konfliktom, uvedomit si, o realne citime - Ako docielit, aby sme vedeli rozpoznat a vyjadrit nase
a chceme, aby sme to vedeli pokojne komunikovat. Zaroven nas uci pravé pocity
pocut, ¢o realne citi a chce nas komunikacny partner. Je to Ako skibit potreby a poziadavky oboch stran
excelentna metdda pre rozvoj empatie a reSpektu. . Naugit sa neobvifovat — seba ani druhych
Cielel it . Ako spravne formulovat vlastné poziadavky, aby neboli
rozkazom
. Vediet pomenovat svoje pocity, definovat viastné poziadavky Umenie empatického prijatia
a vyjadrit ich bez primesi negativnych emaocii a napatia. . S &im si empatiu Sasto nespravne zamiename
. Naugcit sa vnimat nepriamo vyjadrené pocity a poziadavky. - Ako spustat proces empatického prijatia krok za krokom
. Osvojit si zasady nenasilného spdsobu myslenia. Kl'i&oveé je nadviazanie spojenia so sebou samym
- Zvysit svoju schopnost empatického porozumenia a prijatia. . Casté nasilné formy, ktoré uplatiujeme sami na seba — ako
- Naugcit sa, ako predist obrannym, vyhybavym alebo Gtoénym sa ich zbavit
VZOorcom spravania. - Ako motivovat seba samého nenasilne

Dizka / cena:1 deri / 950.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah )




VYBER Z OBSAHU KURZU
Efektivha komunikacia N . _
Medziludska komunikacia ako stavanie mostu

« Na akych zasadach je postaveny rozvoj socialnych

Zrucnosti?
Popis kurzu: . Co véetko vstupuje do komunikadného procesu
- Zakladné zlozky a roviny komunikacie, aby sme ich vedeli
Komunikacia tvori kazdodennu stc¢ast naSho zivota a prave na nej rozlisovat
nas zivot niekedy stoji, niekedy pada. le to oblast, ktorid moézeme
cely zivot neustale spoznavat aj vylepsovat. Preto stoji za to ponorit Komunikacia = vZzdy sme aj odosielatel aj prijimatel

- Ako byt prijimatelom, s ktorym je radost komunikovat?

sa do jej tajomstiev, aby sme vedeli prebudit nase komunika¢né
« VV Com spociva spravna spatna vazba®?

potencialy, odstranit nase chyby v komunikacii a vyuzit tak
komunikaciu na vzajomné obohatenie. Ovlao!at zrucnosti efektivnej So brani v efektivnej komunikacii
komunikacie vyrazne pomaha predchadzat napétiu a konfliktom . Komunikadné filtre a ich dopad na komunikaciu

v medziludskych vztahoch. . Priklady rozmanitych komunika&nych bariér

Ciele kurzu: hire T , 8 . )
Naucit sa kritizovat efektivne a konstruktivne

. Zlaté pravidla kritiky, ktora pomaha a zlepSuje vztahy
- Ako reagovat a ako nereagovat na kritiku
- Umenie prijat kritiku — ako ho cibrit

Naucit sa komunikaciou stavat mosty a nie ich barat.
Uvedomit si, ¢o vSetko vstupuje do komunikaéného procesu.
Zlepsit svoje zru¢nosti komunikacného prijimatela aj odosielatela.

. Spoznat komunika¢né filtre a bariéry a odstranovat ich. Rady a cviGenia pre vylepsenie komunikacie

« Obohatit naSu komunikaciu o prvky, ktoré ju zefektiviuija. . Tréning pozitivnej a Gstretovej komunikacie

. Naucit sa spravne parafrazovat a klast otazky. - Aké klGGoveé otazky si polozit a zodpovedat, aby sme viedli
. Vediet spravne kritizovat a vyrovnane kritiku prijimat. rozhovor efektivnejsie

Dizka / cena:1 deri / 950.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah )




Argumentacia a zvladanie nhamietok

Popis kurzu:

Je velké umenie viest dialog a efektivny rozhovor tak, aby obe
strany odchadzali z rozhovoru obohatenég, a aby sa spoloCne dosiahli
ciele a spokojnost. Kazdé umenie si vyzaduje spravnu techniku
a Casty tréning a kazdy z nas moze toto umenie rozvinlt. Preto vam
v tomto kurze ponukame techniky, ako primerane logicky a psy-
chologicky argumentovat, ako konstruktivne zvladat namietky, ako
byt v rozhovore psychicky odolnejsi a to vSetko uvedieme do praxe
prostrednictvom tréningov a cvi¢eni v modelovych situaciach.

Ciele kurzu:

Naucite sa, ako byt v rozhovoroch psychicky odolnejsi.
Prebudenie zrucnosti UcCinnej a logickej argumentacie.
Vediet sa vynajst v naroénych situaciach namietok a Gtokov.
Podporit v sebe svoje skryté empatické potencialy.
Vyuzivat inteligenciu a doévtip, aby sme viedli rozhovory
nekonfliktne a pokojne.

Nebat sa rozhovorov, v ktorych sa schyluje k napéatiu.

VYBER Z OBSAHU KURZU

Chcem vediet argumentovat — ako na to?
« Podpora logického myslenia a vyjadrovania
. Vediet byt v rozhovore psycholégom

Nevvhnutné predpoklady pre zvladanie namietok
. Otestujete si vlastnl psychickl odolnost
- Nastroje na to, ako rozvijat psychickl odolnost
- Kroky k tomu, ako vyrovnane reagovat na kritiku

Zrucnosti empatického ¢loveka
« Projekcia — ¢asta chyba pri snahe o empatiu
- Ako v sebe najst a prebldzat empatické schopnosti

Komunikacéneé techniky a reakcie na namietky
- Ako zachovat pokoj, aby sa neprejavil odpor
- Naugcit sa pocut, o sa nachadza za namietkou
. Vediet zhodnotit plusy a minusy namietky

Co robit, ak je namietka neprimeranym ttokom
. Ako ziskat ¢as na uvazenie vlastnejreakcie
- Ako uviest neopravnené obvinenie na pravi mieru
« Tréning r6znych metod presmerovania Utoku

Dizka / cena:1 deri / 950.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah




ZAZITKOVE WORKSHOPY




VYBER Z OBSAHU WORKSHOPU
Empatia, spolupraca, synergia Modzifudeks vatahy

- Potreba empatie, spoluprace a synergie pre pestovanie
dobrych vztahov
Popis workshopu: . Cvienia na empatiu a komunikaciu

Tento workshop vas zazitkovou formou prevedie zakladnymi Go je empatia
principmi medziludskej spoluprace a poskytne vam nastroje na roz-
voj harmonickych a pozitivhych medziludskych vztahov. Zoznamite
sa s charakteristikami empatie, spoluprace a synergie a prostred-
nictvom réznorodych cviceni si ich v praxi vyskasate. Ziskate navod,
ako jednotlivé charakteristiky rozvijat a aké vlastnosti a zru€nosti
ich podporuju.

Definicia schopnosti empatie

Co podporuije a o zniZuje empatiu

Empatia verzus projekcia

Schopnosti empatického Cloveka

Cvicenia na schopnost odosobnit sa a vcitit sa

Co je spolupraca
« Rozdiel medzi pojmami kolektiv, skupina a tim
Ciele workshopu: - Vyhody timovej prace
« Individualne predpoklady a schopnosti pre spolupracu

« Zazitkovou formou si vyskusat principy medziludskej spoluprace. . Cvidenia na spolupracu a déveru

Uvedomit si, aké faktory vplyvaji na harmonické vztahy.

- Z0znamit sa s charakteristikami empatie, otestovat si empatiu Go je synergia

prostrednictvom cvic¢eni a ziskat navod na jej rozvoij. . Definicia synergie, synergicky efekt
. Uvedomit si klG¢oveé vlastnosti pre spolupracu. - Ako dosiahnut synergiu a aké zruénosti rozvijat
. Ziskat nastroje na rozvoj zrué¢nosti umoziujdcich synergiu. - Cvicenia na synergiu

( Dizka / cena: 3 hodiny / 450.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah




Popis workshopu:

Vedeli ste, ze naSou reCou tela odovzdavame viac ako 50 72
informacie? Ide o podvedomeé procesy a podvedomeé vnimanie zo
strany posluchaca, avSak reCou tela nevedome vyjadrujeme nas
postoj k ludom a prostrediu, k nam samym a k téme, o ktorej
rozpravame. Preto stoji za to preskimat tato problematiku hibsie, aby
sme sa lepsSie spoznali, aby sme vedeli napravit nase zlozvyky, a aby
sme lepsSie rozumeli, Co nam nas komunikacny partner hovori medzi
riadkami. Pridte si to vyskusat hravou formou na tento workshop.

Ciele workshopu:

Uvedomit si silu heverbalnej komunikacie a vediet ju ¢itat.
Rozpoznat cell Skalu neverbalnych prvkov.

Poznat prepojenie medzi emocionalnym svetom a re¢ou tela.
Nadobudnut vasésiu schopnost ¢itat medzi riadkami.

Vediet vd'aka redi tela predchadzat nedorozumeniam.

Naucit sa vytvarat reCou tela priatelsk( a otvorent komunikaciu.
Osvojit si schopnost spravne vytvarat. oény kontakt.

VYBER Z OBSAHU WORKSHOPU

Z akych zloziek pozostava rec tela?
« Spozname rozmanité prejavy a abecedu nasej reci tela
« Rec tela ako mentalna a emocionalna obrazovka

Co o nas vypoveda nas postoj?
. Ako si vhodne urgit vzdialenost pri beznej a pri oficialnej
komunikacii
« Ako sa emocie prejavuju v nasom drzani tela a pohybe
. Co vSetko mdézeme preditat z kineziky, posturologie
a proxemiky

Co vsetko vieme vyjadrit nasimi rukami?
. Zameriame sa ha jedineénost a vyznam nasej gestikulacie
. Co 0 nas vypoveda nase podanie ruky, dotyk, objatie..?

Tvar a o¢i ako zrkadlo nasej duse
. Uvedomit si, Ze naSa tvar je nas emocionalny displej
. Usmev ako nastroj ha odbdranie bariér, napétia a otvorenia
komunikacie
« AKo sa prejavuju rézne emaocie na tvari Cloveka

Ako zlepsit neverbalnu komunikaciu
« Technika POKROK
« R6zne cvicenia a ulohy na workshope a na kazdy den

(

Dizka / cena: 3 hodiny / 450.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah )




VYBER Z OBSAHU WORKSHOPU
Kreativhe myslenie L .
Rady a cvic¢enia, ako tvorivost rozvijat
« Tri zakladné oblasti tvorivosti v naSom zivote
Prehl'ad jednotlivych schopnosti tvorivosti
Malé tlohy na kazdy den pre kontinualnu pracu

Identifikacia toho, ¢o nasu tvorivost brzdi
Prebudenie spontannosti a hravosti

Popis workshopu:

Uplatiovanie tvorivosti prispieva vo velkej miere k dusevnému
zdraviu a hlavne k zivotnej spokojnosti. Zdroje nasej kreativity su

bezbrehg, stadi ju len neustale podporovat, cibrit a trénovat a jej sila Ako tvorivy proces prebieha, 60 mézeme zlepsit?
sa bude prejavovat a sprevadzat nas stale viac a viac. A na to bude - Vedome sa vediet opriet o vlastné skiisenosti a minulost
zamerany tento workshop — aby sme pochopili, aké rozmanité tvare - Ako vniest do tvoriveho procesu nadych a vydych
tvorivost ma, ze existuje mnoho ciest a spdsobov, ako ju rozvijat - Rady, ako z tvorivého procesu vytazit ¢o najviac
a uplatnit a dokonca, Zze aj bariéry tvorivosti je mozné prekonat.
Ako? No predsa tvorivo. Tréning rozmanitych tvorivych schopnosti a faktorov

« Imaginacia ako jeden z hlavnych nastrojov psychiky
Ciele workshopu: . Nacvic¢ime si pohotovu, plynult a kontinualnu tvorivost

- Tréning schopnosti, ako sa na situacie pozriet z réznych

Pouzivat v§ g ~ IoNE | intuitivne. . ) . _
SUVETE vy (oS VAL S SlElello e & DL uhlov pohladu a nachadzat rieSenia s davkou originality

Spoznat vlastny potencial tvorivosti a jeho aktualne ohrani¢enia.
Spoznat a vylepSit proces tvorenia a jeho fazy.

Co vSetko nam v tvorivosti brani a o s tym?

« Rozpradit rozmanité faktory tvorivosti a uplatnit ich. . Objasnime si najéastejsie dovody, predo tvorivost zlyhava
. Vyuzivat tvorivost ako nastroj, ktory nam pomaha nevzdavat sa resp. nie je rozpradena

a aj v tazkych situaciach nachadzat rieSenia. . Pozrieme sa na moznosti, o s tym vieme spravit, ako
. Nebat sa ozivit hravost a spontannost dietata v sebe. prekonat bariéry nasej kreativity

( Dizka / cena: 3 hodiny / 450.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah




Prava a l'ava hemisféra

Popis workshopu:

Vo workshope sa zameriame na objavovanie a aktivovanie skrytych
potencialov dvoch mozgovych hemisfér. Kazda hemisféra spraco-
vava informacie odlisnym spdsobom a ich pravidelny tréning
pomaha k ich plnej aktivite. Ako na to, to si ukazeme a vyskuSame

prostrednictvom rbéznych cviceni a uloh, ktoré k tomu prispievaju.

Zazitkovou formou sa lepSie spozname a podporime kapacitu nasej
mozgovej Cinnosti.

Ciele workshopu:

Zistit, do akej miery mame aktivne obe nase hemisféry.
Podporit aktivitu oboch hemisfér rovnocenne.

Prepojit spolupracu oboch mozgovych hemisfér.
Spoznavat a rozSirovat svoje kapacity zazitkovou formou.
Rady a tipy pre nasledovnu pracu s oboma hemisftérami

v kazdodennom zivote.

VYBER Z OBSAHU WORKSHOPU

Mozgoveé hemisféry a ich funkcia
« RozliSovanie Cinnosti mozgovych hemisfér
« CviCenia na prepojenie Cinnosti oboch hemisftér

Podpora pravej hemisféry
« Rozvijanie tvorivosti, intuicie a predstavivosti
OUT OF BOX myslenie
Ako sa lepSie orientovat v priestore
Vediet mysliet srdcom
CviCcenia zamerané na rytmus

Podpora lI'avej hemisféry
. Ulohy zamerané na logické myslenie
. Ako trénovat lepsiu fluenciu (plynulost) v reci
a mysleni
- Podpora schopnosti vhimat detail a celok zaroven

Zosuladenie ¢innosti oboch mozgovych hemisfér
« Prepojenie pamate a obrazotvornosti
« Pohybové cvicenia v kombinacii s reCou
. Koordinacia pohybov l'avej a pravej strany tela

(

Dizka / cena: 3 hodiny / 450.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah




s - . e VYBER Z OBSAHU WORKSHOPU
Klace k lepsej pamati |
Pamat a jej rozne fazy

« Rozdelenie paméate ako psychického nastroja
na jednotlivé procesy
Popis workshopu: . Cvitenia, ako nie¢o v pamati uchovat a ako nieco z
pamate vytiahnut

Pamat je nastroj naSej psychiky, ktory nam pomaha opriet sa
o0 prezité, neopakovat rovnaké chyby, zopakovat to, ¢o sa nam Vnimanie a pozornost ako zaklad pre pamit
podarilo, nachadzat nové suvislosti a poznanie tym, ze si ,zretazime® . Ako zlepsit schopnost koncentracie

to, Co sme doteraz spoznali alebo prezili. SuCasna neuroveda zistila,
ze kapacita pamate je neobmedzena a jej vyuzivanie savisi S jej
tréningom. A prave na to bude zamerany tento workshop. Kedze
schopnost paméatat si alebo rozpaméatat sa je priamo previazana

s pozornostou a koncentraciou, potrénujeme aj tieto nastroje. cinnostiach

Ako sa lepSie sustredit na pritomnost aj minulost
Tréning koncentracie na kazdy den

Co nam brani v koncentracii a o s tym

Ako dosiahnut FLOW, spontannu radost pri beznych

Ciele workshopu:
Tréning réznych druhov pamate

Uvedomit si a overit plasticitu nasho mozgu a jeho potencialy. - Rozdiel medzi pamatou a spomienkou
Zoznamit sa so zakonitostami pamate, ako funguije. Ako si pomoct obrazovou pamatou
Vyskusat si rozne mnemotechniky, aby sme ich vedeli pouzivat. A?OCIaC-)ﬂe’C\{ICGI’]I’a L ako NasaiRaiilel fl-,II’IQUJe
Uvedomit si, Ze proces pamite pozostava z viacerych faz Hladanie suvislosti a prepojeni pre rozSirenie kapacity
o . : ~Wilag : amate
a zlepsSovat ju m6ézeme viacerymi cestami. D o . .. ..
_ \ ,_ ) ) Tréning, ako vyuzit zmysly pre lepSie zapamé&tavanie
Zameriame sa nha pozornost a koncentraciu ako dva zakladné
stavebné kamene pre pamat.

(

Dizka / cena: 3 hodiny / 450.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah )




Krotime emaocie

Popis workshopu:

Emocionalny Gnos je fenomeén, ktory sa kazdému z nas z Casu na cas
prihodi. Je to tym, ze procesy v haSom emocionalnom svete maju na
Gloveka velky vplyv, stava sa, ze ich nie vzdy vieme rozlisit,
pomenovat alebo si uvedomit a takisto je to tym, Zze nie vzdy vieme
s emoOciami pracovat, nevieme ich usmernit, uzemnit a byt ich
panom. Cielom tohto workshopu je podporit emocionalnu
inteligenciu, aby sme lepsSie chapali a ovladali vlastné pocity.

Ciele workshopu:

Spoznat a rozvinlt svoju emocionalnu inteligenciu.

Vediet sa orientovat v pestrofarebnom emocionalnom svete.
Spoznat techniky, ako sa daji emocie upokoijit, ako sa nimi
nenechat uniest.

Uvedomit si prepojenie medzi nasim citenim, myslenim a konanim.
Osvojit si hastroje, ktorymi zmiernime silu emocii u seba aj partnera.
Naudit sa rozliSovat emocie u druhych ludi.

VYBER Z OBSAHU WORKSHOPU

Co je to emocionalna inteligencia a ako ju rozvijat?
. Ako si byt viac vedomy seba samého a svojho vnitorného
rozpolozenia
« Tréning vlastnosti emocCne inteligentného cloveka
. Prebudenie hlbsieho vnimania druhych — vediet sa naladit

Nahl'ad do emocionalneho sveta
- Naugcit sa rozliSovat medzi pocitom, emociou, vasinou
a citom
- Byt si vedomy toho, ¢o s nami emocie robia
« Ako je prepojeny svet emocionalny so svetom mentalnym
a fyzickym

Posobenie sily afektivnych fenoménov na nas a okolie
« Zrkadlo medzi vnatornym prezivanim a vonkajsim
prejavom
. Silny vplyv a prenosnost emoécii do nasho okolia
. Dolezitost autentickosti a prace na sebe samom

Emocionalny inos a ¢o s nim”?

Hlavny spustac a hlavny krotitel emocii — kto je to?
Ako sa da emobcia uzemnit?

JA vyrok ako nastroj na uzemnenie emocie

Sila imaginacie pri vnutornej praci

(

Dizka / cena: 3 hodiny / 450.- € ) ( Maximalny pocet GUcastnikov: 12 ) ( Spat na obsah )
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