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Pracovné listy k tretej lekcii
e-mailového kurzu zdarma

P3: Prirodzenost’

Nepondhlajte sa a nemajte velké ocakdvania — len tréningom sa rodi skutoény majster.

1. Zamyslite sa nad svojim vystupovanim a poznacte si predbezné
(subjektivne) slovné sebahodnotenie toho, ako posobite pri
prejave.

rychlost' rozpravania:

slovna vata:

ocny kontakt:

gestikulacia:

rusivé gesta:

rusivé mimické vyrazy:

pohyb:

rusivé pohyby:

celkovy dojem:

dalSie postrehy a poznamky:
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2. Vyskusajte si prejav pred zrkadlom alebo analyzujte
videozaznam prejavu a poznacte si druhu verziu svojho
hodnotenia:

rychlost’ rozpravania:

slovna vata:

ocny kontakt:

gestikulacia:

rusivé gesta:

rusivé mimické vyrazy:

pohyb:

rusivé pohyby:

celkovy dojem:

dalSie postrehy a poznamky:

3. Poziadajte osobu, ktorej doverujete, aby sledovala Vas prejav
a poznacte si jej hodnotenie:

rychlost’ rozpravania:

slovna vata:

ocny kontakt:

gestikulacia:

rusivé gesta:

rusivé mimické vyrazy:

pohyb:

rusivé pohyby:

celkovy dojem:

dalSie postrehy a poznamky:
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Urobte porovnanie. Analyzujte uskutocnené hodnotenia
a urobte si zoznam najvyraznejsich rusivych faktorov Vasho
prejavu:

rychlost’ rozpravania:

slovna vata:

ocny kontakt:

gestikulacia:

rusivé gesta:

rusivé mimické vyrazy:

pohyb:

rusivé pohyby:

celkovy dojem:

dalSie postrehy a poznamky:

Snazte sa zreflektovat zistené poznatky. Prejav zopakujte, znova
zanalyzujte a vyhodnotte:

rychlost' rozpravania:

slovna vata:

ocny kontakt:

gestikulacia:

rusivé gesta:

rusivé mimické vyrazy:

pohyb:

rusivé pohyby:

celkovy dojem:

dalSie postrehy a poznamky:
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