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P2: Prehladnost’

1. Ak4 je téma mojho prejavu:
Sem si napiSte tému svojho prejavu, aby ste ju mali na ociach, pretoze teraz budete realizovat’
pripravu obsahovej koncepcie a podkladov celého prejavu.

2. Vymyslite najmene;j tri alternativne nazvy pre Vas prejav tak, aby

zneli patavo a zaujali publikum:

Nazov je pomerne dblezity. Je to nieCo ako novinovy titulok, ktory zaujme alebo odradi.
Pohrajte sa so slovami a vymyslite aj alternativne nazvy. Dajte ich posudit’ niekomu, kto ma
Vasu déveru a vyskisajte rozne varidcie. Fantazii sa medze neklady, ale berte ohl'ad na to,
komu je téma urcena a aké je hlavné posolstvo jej obsahu.
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3. Zapiste si klticové idey Vasho prejavu:
myslienok, ktoré by ste mohli neskdr rozvindt’ a z nich potom vybrat’ podla viastnych kritérif
tie, ktoré pouzijete. V konecnej faze by ich nemalo byt prilis vela. Obmedzte sa na tri — Styri.
Jednotlivé nosné myslienky potom doplnite faktami, argumentmi a detailnejSimi
informaciami.

4. Vytvorte si osnovu bodovej struktiry hlavnej casti a kratkymi

heslami si ju zaznamenajte:

Tato Cast’je asi najzlozitejSia a vyzaduje zodpovedny pristup a logické spracovanie.

Kazda nosna idea Vasho prejavu potrebuje podrobnejsiu Strukturu v podobe jednotlivych
bodov, ktoré Vam budu sltzit’ aj na orientdciu v obsahu. Nikdy si ich nepiSte v rozsiahlejsich
vetdch, ale skor len vo forme kratsich pripomienok. Maji Vam napomoct spomentt’ si, o ¢om
budete dalej hovorit.
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Porozmyslajte o tom, na aké vedlajsie fakty, pripadne

argumenty nesmiete zabudnut a poznacte siich:

Napriklad prejav prednaskového charakteru na jednu az dve hodiny m6Ze obsahovat’
mnozstvo detailnejsich faktov v podobe isiel alebo citdcii. Prave takéto argumenty je
potrebné mat’ poznacené presne, aby ste sa v pripade potreby mohli uistit, Ze ste si tieto
informdacie zapamatali sprédvne. Sem si preto poznacte prave také a potom ich zaclerite na
vhodné alogické miesto v celkovej Strukture prejavu.

Porozmyslajte o tom, s cim moéze publikum vo Vasom prejave

nesuhlasit a zapiSte si protiargumenty:

Samozrejme zdlezi na Specifickosti Vasej témy, ale takmer vzdy sa vyskytnd kontroverznejsie
¢i asponi diskutabilné oblasti obsahu prejavu. Preto je lepSie sa na ne aspon teoreticky
pripravit’a mat’ pre tento pripad tzv. argumentacny pldn. Preto ndjdite a poznacte si také
podtémy Vasho prejavu a nastudujte si aspor rdmcovo aj protiargumenty. Zmyslom Vasho
prejavu samozrejme nie je sa s publikom priet), ale je potrebné byt pripraveny, aby Vas takd
situacia zbytoc¢ne nerozladila a neovplyvnila zvySok Vasho prejavu.
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7. Skuste si predstavit, ¢o by sa publikum mohlo opytat. Vzite sa do
ulohy svojho publika a zapiSte si aspon tri fiktivne otazky
a potom skuste naformulovat mozné spdsoby odpovedi:

Najma ak ste eSte len na zadiatku a nemate dostatocné skusenosti, tato ast’ pripravy Vam
vyznamne prospeje. Imaginovanie fiktivnych otazok a odpovedi Vdm poméze v praxi zvladat’
trému a strach z vystupovania na verejnosti. Tento bod pripravy urcite nepodcerite, pretoze
opakované vystavovanie sa nekomfortnym situdcidam v ramci tréningu potvrdzuje aj stard
mudrost: Tazko na cvicisku...

8. Vymuyslite si tri rozne varianty ivodnych slov:

Uvodné slovd patria do prolégu a prave na ich obsahu sa da pekne popracovat. Je dobré, ak
dokazete publikum zaujat’ od prvej chvile. Preto si v rdmci pripravy napiSte niekolko variantov
a z nich potom vyberte ten najvhodnejsi. Priich tvorbe berte do dvahy o najviac atribatov
proldgu, ale nebojte sa aj poexperimentovat’s originalnejSimi variantmi.
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9. Poznacte si aspon tri r6zne varianty zaverecnych slov:

Co bolo povedané o tvodnych slovach, plati aj o epilégu. MoZno aj o ¢osi viac, lebo ak bude
uvod prili§ vlazny, eSte stdle mate priestor to napravit' v nasledujicom priebehu prejavu.
Epildg je vSak vyvrcholenim a zahffia posledné slova, ktoré si publikum spravidla najviac
zapamitd. Sancu napravit’ dojem zo zavereénych slov u? nedostanete. Preto ich forme

a obsahu venujte mimoriadnu pozornost. Rozhodne sa neobmedzte len na ,,klasické‘“: A to je
vSetko, dakujem Vam za pozornost' ...
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