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P1: Pripravenost’

Aky je ciel' Vasho prejavu?

Toto je naozaj dblezitad otdzka, ktord urdi celé smerovanie Vasej pripravy. Zamyslite sa a
podrobne si spiSte, o ¢o sa Vasim prejavom budete usilovat’. Chcete publikum naladit’

na hilbsie zamyslenie sa nad témou, odovzdat’ skisenost, posluchacov nieco naucit, alebo
prebudit’ich nadSenie? Nech to bude Cokolvek, hoci kombindcia viacerych alternativ, napiSte
si svoje ciele najprv stru¢ne v jednoduchych odrdzkach a tie potom podrobnejsie rozpracuijte.

Kto su Vasi posluchaci?

Druhd velmi ddlezita otdzka pred zadatim pripravy je: Co uz poznaju posluchéci z danej témy?
Co hlradaju? Iné re¢ové prostriedky zvolite v pripade l'udi, ktori sa v problematike orientuju,
ako v pripade tych, ktori sa s fiou stretdvaju prvy raz. Iné Usilie budete musiet’ vyvinut, ak
viete, Ze posluchddi st na prezentacii ,,povinne’, a iné vtedy, ked' prisli z vlastného zaujmu.
PopiSte preto, ¢o Vase publikum asi charakterizuje, aby ste z tychto poznatkov potom mohli
odvodit svoj pristup k téme.
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Aké su ocakavania Vasho pozyvatela?

Kto organizuje toto podujatie a ¢o od neho ocakava? Vezmite do Uvahy: Preco sima
prichadzaju vypocut, kto ich pozval a akym sp6sobom? Je ddleZité mat’ podrobné informacie
0 mieste a harmonograme dizky trvania prezentécie. NajdoleZitej§imi faktormi, ktoré
ovplyviiuju odhad casu, st rychlost rozpravania, ¢i bude potrebna prestavka, zaratanie casu
na otazky a diskusiu, predpoklad, ¢i si publikum bude robit’ poznamky alebo nie. V3etky
poznamky suvisiace s organizacnou strankou si zaznacte, aby ste ich potom mohli zohladnit’
pri volbe pristupu k téme a publiku ako celku.

Aké su Vase slabé stranky?

Ak sa chcete vyhnut’ zachvatom trémy a paniky, je velmi dbleZité, aby ste poznali svoje slabé
recnicke miesta. Toto sebapoznanie Vam umozni sustredit’ sa pocas prejavu na Vase
najslabie miesta. Zamerajte sa na spisanie svojich individualnych re¢nickych chyb. Casto nimi
st napriklad: pri¢asté pouzivanie slov ako ,,tak“, ,,teda”, ,,takze“, ,,vlastne‘ a pod.,
neusporiadané a preskakuijuce myslienky, nedostatoc¢ny zrakovy kontakt s publikom, pricasté
citanie z pripravenych poznamok, nespravne tempo, zIé neverbalne prejavy a pod.
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V. Ve L]

SirSie rozvinte co je témou Vasho prejavu a nakolko je Vam
blizka.

Recnicky prejav mézeme prirovnat’ k Spicke ladovca. Samotny prejav by mal byt len 10% toho,
¢o o danej téme viete. Dobré vedomosti a poznatky z témy Vam dodaju istotu, zbavia Vas
strachu a trémy. Su zakladom toho, aby ste sa pri samotnom prejave mohli viac venovat’ jeho
spravnej forme. Prvym predpokladom pre dobru znalost’ témy je zdujem o riu. Ak nds dand
téma nezaujima a prejav si pripravujeme len ,,z povinnosti“, zardbame si na netdspech. Preto
je velmi doleZité vyberat’ si na prejav také témy, ktoré Vas skuto¢ne naplifiaju a vidite v nich
hodnotu. V obdobi pred samotnym prejavom, okrem Studia, pouZivajte Vasu tému aj ako
predmet rozhovorov. Urobte si z nich poznamky a poznacte si postrehy, pretoze prave tento
materidl VAm potom pomobzZe urobit’ Vas prejav zaujimavejsim.

Co je na tejto téme problematické a ako to viete vyriesit?

Kazdy recnik je takym schopnym rec¢nikom, ako dobre ovlada svoju tému. Pravdepodobne vsak
nastane situdcia, kedy bude potrebné predniest prejav aj na tému, ktora Vam nie je blizka.
Zakladnym pravidlom ako ¢elit takej vyzve, je dokladne si tému nastudovat. Ak je téma prilis
rozsiahla, zUzte ciel Vasho prejavu (v bode ¢.1) a vyberte len klicové oblasti témy. Ak je téma
komplikovand a tazko zrozumitelna, zjednoduste ju. Vyberte najma tie zaujimavejsie ¢asti, ktoré
prepojte s tym, ¢o by zvlast mohlo zaujimat Vase publikum. Spiste si problematické oblasti

a k nim si poznacte, ako sa s nimi vysporiadate.
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